Nachversorgerlucke gefiillt

Markwald: Ludmila Sidorenkova betreibt Geschaft an der UlmenstraBBe

VON STEFAN MANGOLD

Miihlheim - Ein Jahr hatte das
Lebensmittelgeschift im
Markwald in der Ulmenstra-
Re 11-13 leer gestanden. Wer
in der Gegend wohnt und
kein Auto in der Garage ste-
hen hat, musste zusehen, wie
er an Kartoffeln, Kaffee oder
das Schnitzel kam. Diese Eng-
pisse sind aber seit einiger
Zeit vorbei. Ludmila Sidoren-
kova eroffnete auf 500 Qua-
dratmetern den Supermarkt
Edlli, ,fiir deutsche und ost-
europdische Lebensmittel”.
Jetzt gibt es im Markwald so-
gar frischen Fisch.

,Lachs oder Dorade bieten
wir zwischen Donnerstag
und Samstag an®, sagt Sido-
renkova, die sich wundert,
dass es hauptsichlich russi-
sche oder polnische Kunden
sind, die das Angebot nutzen.
»,Bei den Deutschen steht
Fisch anscheinend nicht so
hoch im Kurs“. Andererseits
habe sie aber auch nicht da-
mit gerechnet, dass es gerade
die deutschen Kunden sind,
die russische Biere in den Ein-
kaufswagen legen, etwa eine
kréftige Variante mit acht
Prozent Alkohol, die sich
»Baltik“ nennt.

Die Chefin kann auf lang-
jahrige Erfahrung in der Le-
bensmittelbranche zuriick-
blicken. In der Ilettischen
Hauptstadt Riga fithrte Sido-
renkova die Filiale einer Su-
permarktkette. ,Schon da-
mals war es ein Traum von
mir, irgendwann das eigene
Geschift zu er6ffnen.” Im De-
zember 2016 zog Sidorenko-
va nach Deutschland. Viel
mehr als ,guten Tag“ und
Lauf Wiedersehen“ konnte
sie in der fremden Sprache
noch nicht sagen. Das mach-
te erst mal nichts. Kurz nach
ihrer Ankunft fing sie an, in
einem russischen Lebensmit-
telgeschift in Wiesbaden zu
arbeiten. Mit dem Grof3teil
der Kundeschaft konnte sie
in der Muttersprache reden.
Dennoch lernte Ludmilla
schnell Deutsch.

Uber Monate suchte die 53-
Jahrige eine Verkaufsfliche
in Mainz, ,.es fand sich jedoch
keine“. SchlieRlich erfuhr sie
von dem leer stehenden La-
den an der UlmenstraRle, fiir
den die stidtische Wohnau
GmbH einen Nachmieter
suchte.

Wie es jedem Selbststandi-
gen geht, erlebte auch Sido-
renkova erst mal eine Menge

Die Neuen in Markwald: Ludmila Sidorenkova mit ihrem
Angestellten Timo Lindl. Der gelernte Metzger ist auch
fur den Fisch zustandig.

Unbilden, bis sie eroffnen
konnte. Eigentlich wollte sie
als Franchise-Nehmerin einer
Supermarktkette  arbeiten.
Doch der fielen im letzten
Moment noch Bedingungen
ein, ,,die ich nicht annehmen
wollte und konnte“. Fiir die
Besitzerin bedeutet die Unab-
hingigkeit mehr Aufwand,
~wir haben 15 Lieferanten®.
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Das Fleisch kommt etwa von
einem Familienunterneh-
men aus Goldbach, die Milch-
produkte liefert Edeka. Mit
Timo Lindl beschiftigt der
Edlli-Supermarkt einen deut-
schen Metzger, der auch kuli-
narische Tipps geben kann.
Lindl schloss auch eine Koch-
lehre ab. Fiir dltere Leute, die
etwa mit Rollator zum Ein-

kaufen gehen, bietet der
Markt einen besonderen Ser-
vice an: ,Wenn sie in der Ni-
he wohnen, bringen wir ih-
nen den Einkauf nach Hau-
se.“ Entweder sofort, falls ge-
rade Luft ist und einer der
sechs Angestellten gentigend
Zeit hat, oder bald darauf.
Dann klingelt jemand mit ei-
nem Karton in der Hand an
der Tiire.

Nicht nur russisches Bier,
sondern auch russisches Eis
sei bei den Deutschen tiberra-
schend beliebt. Die konnten
jedoch wiederum nichts mit
dem Sauerkrautsaft im Kiihl-
regal anfangen, den die Polen
préferierten.

Nattirlich gibt es auch die
ganz normalen Dinge fiir die
Alltagskiiche, die Kartoffeln,
die Tomaten, den Salat, den
Liter Milch; aber auch ver-
schiedene Arten von
Schmand, der besonders bei
Russen hoch im Kurs steht.
Firchten muss sich niemand,
wenn er etwas Kkauft, von
dem er nicht weil}, was sich
hinter den kyrillischen Buch-
staben verbirgt. Auf jeder Pa-
ckung steht der Inhalt auch
auf Deutsch, wie etwa ,,Brat-
wurst nach Hausart mit Le-
ber”.



